REDES DE APOYO
ENTRE MUJERES:

Facilitamos recursos para la
creacién de redes entre
mujeres, de cara a prevenir
violencias, apoyar malestares
cotidianos y mejorar la

calidad de vida en los barrios.

BIBLIOTECA
LASAL:

Servicio de préstamo y
consulta de libros, revistas...
sobre género e igualdad,
historia del feminismo,
urbanismo, diversidades,
ecologismo, arte, cuerpo y
sexualidades, salugd, ...

ESPACIO
COMUNITARIO:

Espacios de encuentro para
la realizacidn de actividades
comunitarias sin dnimo de
lucro, relacionadas con la
promocién de la igualdad y la
eliminacidon de violencias de
género.

“La igualdad es un suerio
colectivo.
Lo hacemos realidad?”

Espacio de Igualdad
“Elena Arnedo Soriano”

Calle Arregui y Aruej 31
(metro Pacifico o Puente de Vallecas)

28007 Madrid
Distrito Retiro
914 80 25 08

elenaarnedo3@madrid.es
www.madrid.es/espaciosdeigualdad
©@Espaciodeigualdadelenaarnedo
@ecielenaarnedosoriano

ESPACIO
ACCESIBLE

Direccién General de Conciliacidny
Cooperacidn Institucional para la
lgualdad de Oportunidades
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¢QUE ES UN ESPACIO
DE IGUALDAD?

Es un lugar de encuentro, apoyo y
formacién para fomentar la autonomia
de los mujeres, reconocer su
participacién protagdnica y promover la
equidad y la diversidad.

£.). "€lena Arnedo” es un recurso
publico y gratuito destinado a

promover la iqualdad y prevenir
las discriminaciones de género.

¢, QUE HACEMOS?

@ Atencién integral de las mujeres en
toda su diversidad, a través de servicios
de apoyo individual y acciones de
formacién y empoderamiento grupal.

© Sensibilizacion sobre los efectos de la
desigualdad, la discriminacién y las
violencias contra las mujeres por razones
de género e interseccionalidad.

@ Trabajo en red con recursos publicos y
privados, asi como participacidon en
procesos comunitarios para favorecer
redes formales e informales de apoyo.

Todos los servicios que ofrece el
Espacio poseen un enfoque
preventivo y comunitario, y se
realizan desde una perspectiva de
género e interdisciplinar.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL

@ Espacio de apoyo, escucha y asesoramiento dirigido a mujeres en toda su diversidad.

@ Orientado a mejorar el bienestar emocional, la autonomio, el conocimiento de derechos y cémo
reclamarlos, el acceso a recursos especificos,...

© Ayudamos a superar las barreras o discriminaciones por razones de género en el dmbito personal,
laboral, social, residencial, etc.

Apoyo psicolégico Apoyo juridico Desarrollo profesional

Mejora de la autoestimay de los  Asesoria en Derecho Familiar, Ofrecemos informacion y

redes personales, manejo del Laboral, Arrendamientos, acompafiamos en la busqueda
duelo y procesos de separacién Extranjerio, Penal etc. a través de  de empleo o el emprendimiento,
o discriminacidn, reducciéon de la  consultas puntuales, fortaleciendo las capacidades y
ansiedad y sobrecarga acompafiamientos especificosy el talento de las mujeres a través
emocional, ... derivacién a recursos. de talleres grupales.

ACTIVIDADES GRUPALES Y COMUNITARIAS

@ Nuestras principales lineas son la eliminaciéon de las desigualdades, la prevencién de violencias, el
fomento de la autonomia y autodeterminacion de las mujeres, la construcciéon de nuevas
masculinidades, la sensibilizacién en centros educativos o comunitarios...

@ Facilitomos espacios grupales de apoyo y © Ofrecemos un programa de actividades propio

construccion colectiva entre mujeres a trovés de (talleres, conferencias, teatro, exposiciones,...) y

diferentes metodologias y enfoques. formamos parte de diferentes grupos de trabajo
comunitario.

Escuela de Jqualdad: Escuela de Empoderamiento:

Acciones artisticas, talleres, conferencias, Talleres, encuentros, club de lectura y salidas
cineforum etc. que buscan sensibilizar y para mejorar la calidad de vida, promover el
promover la equidad para lograr vidas libres desarrollo personal, asi como el

de violencias. empoderamiento juridico, profesional, social y
Dirigidas a la poblaciéon en general o grupos corporal.

especificos (jovenes, profesionales, etc.) Destinados a mujeres en toda su diversidad.




