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¿ Q U I É N E S  S O M O S ?

Somos una asociación sin ánimo de lucro

acorde a los principios de la Economía

Social y Solidaria. 

ANDECHA ES UNA ENTIDAD DE TRABAJO

COMUNITARIO

formada por profesionales del ámbito

psicosocial

Acompañamos a personas, grupos en la

creación colectiva de una visión común de

los problemas y sus causas, así como en

la construcción de saberes, aprendizajes y

alternativas desde la base de las

comunidades. 

Impulsamos procesos de cambio desde un enfoque

participativo e interseccional, incorporando la

dimensión comunitaria como marco de acción y

experimentación



E N F O Q U E  D E

T R A B A J O

Trabajamos por la transformación social desde un

enfoque feminista y de derechos humanos que busca

reducir las causas estructurales de la desigualdad

social.

Somos expertas en la puesta en marcha de procesos

comunitarios a través de metodologías y técnicas

participativas (de diagnóstico, intervención, evaluación y

educación), buscando siempre fortalecer las redes del

tejido social existentes y asegurar la inclusión de la

perspectiva de género y convivencia en diversidad.



E Q U I P O  D E

T R A B A J O TRABAJADORAS-SOCIAS: 3

PERSONAS TRABAJADORAS: 3

PERSONAS ASOCIADAS, VOLUNTARIAS Y/O

COLABORADORAS: 22

ALUMNADO PRÁCTICAS: 2

Somos una asociación interdisciplinar,

compuesta por profesionales del ámbito

psicosocial.



INTERVENCIÓN 
SOCIAL
COMUNITARIA

Abordar problemáticas de emergencia social como el
aislamiento y las soledades no deseadas desde un
enfoque de bienestar y salud integral.

SALUD COMUNITARIA

Abordar la exclusión, no como un problema de las
personas, sino como una condición derivada de
determinados modelos de organización social que
coloca a muchas personas en los márgenes.

EXCLUSIÓN SOCIAL

Trabajar siempre desde un enfoque de participación
que ponga a las personas en el centro, movilizando
los saberes, talentos y potencialidades de la
comunidad.

PARTIC IPACIÓN Y  DINAMIZACIÓN

COMUNITARIA

Diseñamos e implementamos proyectos de
intervención para la transformación social, desde
el enfoque y la metodología comunitaria, como
marco de acción y experimentación.

Utilizamos herramientas procedentes de la
Educación Popular y la Investigación-Acción-
Participativa (IAP) que promueven la
cooperación, la comunicación y la participación
autónoma de todas las partes implicadas.

Trabajamos por la transformación social desde

un enfoque feminista y de derechos humanos

que busca reducir las causas estructurales de la

desigualdad social.

Porque una organización social más justa y humana
sólo puede hacerse desde un enfoque feminista que
valore por igual a todas las personas sin
discriminarlas ni someterlas a ninguna forma de
violencia.

FEMINISMOS  Y  PREVENCIÓN DE

VIOLENCIAS



AULA ABIERTA
PARA MUJERES

Proyecto de intervención social comunitaria con

mujeres migrantes del municipio de Rivas

Vaciamadrid

AYTO.  TIVAS-VACIAMADRID

ESPACIO DE
IGUALDAD ELENA
ARNEDO 

Atención y derivación de mujeres en situación de

violencia de género. Actividades grupales de

promoción de la Igualdad y el Empoderamiento

TANGENTE-AYTO.  MADRID

Trabajamos en el diseño e implementación de

proyectos de intervención de carácter comunitario.

Nuestro objetivo: contribuir a la puesta en marcha

de procesos de transformación social.

TETUÁN EN CORTO

Taller de cine y comunicación intercultural 

 para jóvenes y menores del Distrito Tetuán

TANGENTE-PROBITAS

PROYECTOS

COTIDIANAS

Comunidades de apoyo mutuo y cuidados entre

mujeres mayores de Madrid

TANGENTE-LA CAIXA



TERRITORIOS
DIVERSOS

Herramientas para la mediación y gestión de la

diversidad cultural y social LGTBIQ+ desde una

mirada interseccional e intergeneracional,

LA CAIXA

VENTANAS

Redes intergeneracionales de bienestar

comunitario en tiempos de Covid 19 en la

ciudad de Madrid.

TANGENTE-LA CAIXA

PROYECTOS
EN BICI SIN
DISTANCIAS

Actividades de promoción de la salud, tanto

física como emocional y comunitaria,

poniendo el foco en el empoderamiento de

las mujeres y la creación de redes de apoyo

mutuo. Promoción del uso de la bicicleta en

mujeres adultas

BICISALUD-LA CAIXA



FORMACIÓN Y
MATERIALES
DIDÁCTICOS

Contamos con una amplia experiencia formativa en
participación, mediación, dinamización y trabajo
comunitario, género y feminismos,
multidiscriminación, exclusión social y salud
comunitaria.

FORMACIÓN PRESENCIAL

Hemos colaborado con diferentes entidades del
Tercer Sector, para el diseño de materiales didácticos
destinados a entornos de aprendizaje virtuales y para
la impartición o coordinación de cursos online.

FORMACIÓN VIRTUAL

Acompañamos nuestros proyectos de guías y
materiales didácticos que faciliten la sistematización
de la experiencia de aprendizaje y su devolución a la
comunidad.

GUÍAS  Y  HERRAMIENTAS

EDUCATIVAS

Diseñamos Planes de Formación ajustados a
las necesidades de cada contexto y grupo.
También coordinamos e impartimos acciones
formativas relacionadas con el ámbito socio
comunitario, con especial atención a los
saberes expertos derivados de nuestra
experiencia [participación, comunidad,
feminismos, exclusión…].

Elaboramos una gran variedad de materiales
didácticos que respondan a las necesidades
formativas y de sensibilización detectadas,
creando materiales originales y adaptados a
distintas edades y ámbitos.

Compartimos nuestra experiencia

sociocomunitaria a través de acciones

formativas, jornadas, artículos....



Elaboramos Planes de Formación ajustados a las

necesidades de cada entidad e impartimos acciones

formativas en el ámbito socio-comunitario.

ESCUELA
POPULAR DE
ECONOMÍA Y ODS

Vecinos y Vecinas de Madrid construyendo

una Economía para la Localización de la

Agenda 2030

ECONOMISTAS SIN

FRONTERAS-AYTO.  MADRID

CICLO: VÍNCULOS
COMUNITARIOS Y
SOLEDADES URBANAS.

Ciclo de conferencias y talleres para reflexionar sobre los

determinantes sociales y malestares cotidianos que

convierten la soledad en una experiencia negativa para

muchas personas y grupos sociales.

CAIXA FORUM

PROYECTOS

TALLERES DE
PREVENCIÓN 

Diseño de acciones de promoción de la igualdad

y la conciliación con familias, menores y

personas adultas a través de diversos talleres y

acciones formativas.

AYTO.  PARACUELLOS DEL

JARAMA



JÓVENES Y SOLEDAD
NO DESEADA

Claves para familias y

profesionales, destinadas a

abordar la hiperconectividad y

soledades emergentes entre

jóvenes

LA CASA ENCENDIDA Y

JMD ARGANZUELA

TALLERES DE
AUTODEFENSA

edes de apoyo y vínculos comunitarios en el

distrito de Arganzuela

INGRESOS TOTALES

SOLEDAD Y LGTBI

Espacio de reflexión sobre las causas estructurales

y las consecuencias de la experiencia de soledades

de las personas LGTBI+

F.  26 DE DICIEMBRE

PROYECTOS

MATERNIDADES
URBANAS

Ciclo de conferencias sobre la experiencia de

maternidad y crianza en entornos urbanos

JMD ARGANZUELA



CONSULTORÍA
SOCIAL
Y
 ASESORAMIENT
O
ORGANIZACIONAL

Abordamos la planificación estratégica de manera
integral en intercooperación con equipos y
profesionales especializados.

PLANES  ESTRATÉGICOS  Y

ASESORAMIENTO ORGANIZACIONAL

Estamos especializadas en la creación de grupos
motores y en el acompañamiento para la puesta en
marcha de planes de acción participativa.

PARTIC IPACIÓN C IUDADANA EN EL

ÁMBITO  INST ITUCIONAL

Acompañamos la implementación de procesos de
desarrollo comunitario en cualesquiera de sus fases.

CONSULTORÍA  SOCIAL  Y

DESARROLLO COMUNITARIO

Nuestra experiencia en el trabajo con
comunidades y grupos nos han dotado de
herramientas y saberes muy valiosos para
acompañarlos.
Realizamos procesos de asesoramiento a
grupos, organizaciones e instituciones para la
mejora de su eficacia y funcionamiento interno,
con especial atención a la implementación de
procesos participativos de cualquier índole
(feminismos y promoción de igualdad, salud
comunitaria, lucha contra la discriminación,
autonomía y accesibilidad, gestión voluntariado).

Acompañamos a personas, grupos en la creación

colectiva de una visión común de los problemas y sus

causas, así como en la construcción de saberes,

aprendizajes y alternativas desde la base de las

comunidades. 



Acompañamos a grupos en la mejora de su

funcionamiento interno y asesoramos a

organizaciones en la elaboración de planes

estratégicos. 

SIPAM LANZAROTE

Un informe anual es un informe exhaustivo

sobre las actividades que una empresa ha

desempeñado el año anterior.

SECTOR 3-CABILDO DE

LANZAROTE

PLAN DE CONVIVENCIA

En el caso de empresas más grandes, suele ser una

publicación elegante, colorida y de brillo intenso.

AYTO.  DE MÓSTOLES

POR UNAS
CIUDADADES
SOSTENIBLES

Puede incluir otra información que se considere

pertinente para las partes interesadas.

AYTO.  COSLADA

PROYECTOS

VISIBILIZAR LO
INVISIBLE

los cuidados y el trabajo doméstico no remunerado

y sus consecuencias sobre la equidad de género

ECONOMISTAS SIN FRONTERAS-

AYTO.  MADRID



PUBLICACIONES 2020

resumen anual

Diseñamos guías y materiales educativos en diferentes formatos que son

fruto de un proceso de sistematización de los aprendizajes y resultados de

los proyectos en los que intervenimos. 

A lo largo del 2020, hemos seguido compartiendo nuestra experiencia y enfoque

de trabajo, poniendo el acento en aquellos ámbitos o malestares que la crisis

socioeconómica y sanitaria ha agudizado.



APARICIONES EN

PRENSA

Relación con medios



R E S P O N S A B I L I D A D

S O C I A L

Este año 2020 ha sido especialmente
duro para la población de Cañada Real.
Al confinamiento y crisis
socioeconómica provocada por el
COVID-19, se sumaron los cortes del
suministro de agua y de luz.

Participando en manifestaciones y
concentraciones contra los cortes de
suministro.
Ofreciendo recursos específicos para
superar la brecha digital: tarjetas SIM,
móviles de 2º mano...
Realizando una campaña de apoyo
económico para la compra o donación
de recursos para afrontar el frío.

La mayor parte de las mujeres participantes
del Aula Abierta para Mujeres, encontraron
numerosas dificultades para su
participación: cuidados, pérdida de empleo,
falta de recursos tecnológicos, incremento
de la pobreza económica...

Desde el Equipo Andecha, hemos
acompañado y apoyado a las mujeres de
diversas maneras:



GRUPO
COOPERATIVO
TANGENTE
La unión hace la fuerza

REDES A LAS QUE

PERTENECEMOS

Interccoperación

En Andecha nos
caracter izamos por el  t rabajo
en red y la  intercooperación
con otras ent idades para la
creación de equipos
mult idiscipl inares y un mayor
alcance de nuestra misión y
visión.

MERCADO 
SOCIAL DE
MADRID
MESM
Apostar por la Economía Social y

Solidaria



TRANSPARENCIA







CONTACTO:

Paseo de las Acacias, 3 1º A
contacto@equipoandecha.org
www.equipoandecha.org

Nº REGISTRO
Registro Nacional de
Asociaciones: 600717
Censo Municipal de Entidades
y Colectivos Ciudadanos: 2793 


