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telaraña 
de abusos 
La telaraña de abuso se refiere a un patrón repetitivo de 
comportamiento que implica múltiples formas de abuso, 
incluyendo el abuso emocional, verbal, físico y sexual. El 
abuso puede envolver y atrapar a la víctima en una compleja 
red de comportamientos abusivos y manipuladores por 
parte del agresor.

Me insulta, critica lo que 
hago, me desautoriza 
frente a mis hijos/as 

Niega lo que ha hecho, 
desvía el problema y 
me chantajea 
emocionalmente 

Cambios de opinión 
constantes, negar lo 
evidente, manipular 
y engañar

No se ocupa de los 
hijos/as, se muestra 
competitivo con 
ellos/asMe aleja de mi 

familia y controla 
todo lo que hago

Nunca me llama 
por mi nombre y 
registra mis cosas

Agresión física, me 
amenaza y me acosa 

Destrucción de 
la autoestima 
Desequilibrio 

emocional Culpabilidad  
Idealización del 

maltratador 

Confusión 
Sensación de 

estar loca 

Agotamiento 
Estrés

Aislamiento

Alerta constante, 
miedo y ansiedad 

Pérdida de la 
identidad propia

Formas de 
maltrato

Daño 
psicológico 

Estrategias 
de control

Estrategias 
defensivas

Distorsión de 
la realidad 
subjetiva 

Sobrecarga de 
responsabilidad

Privación 

Cosificación

Degradación

Intimidación

Figura 3.1. La dinámica de la telaraña de abuso en la 
relación de pareja (Soria, 2009, 2012).


