DISTORSION DE LA
REALIDAD SUBJETIVA

Transformar su percepcion de la realidad,
Juicio, conciencia y memoria.

eNegar valor o credibilidad a las observaciones
deella

eUtilizacion sistemdtica de argumentos
contradictorios

eUsar la ilusion de alternativas

eUtilizar un lenguaje vago, impreciso y confuso
(“perverso”)

eConvertir aspectos triviales, en razones
profundas

e [ergiversar conversaciones y acuerdos
eManipular a través del malhumor

eElogiar y humillar alternativamente

eRealizar pequenas concesiones (regalos,
sorpresas...) para luego ser retiradas

PRIVACION

Limitar o reducir la posibilidad de satisface las
necesidades basicas (personales, sociales y
laborales)

eControlar o restringir salidas y horarios
eDecidir dénde puede y dénde no puede ir
e|mpedir que le acompafie a actos sociales o
exigir que acuda cuando él quiere

eProhibir las relaciones familiares y sociales
eSabotear o generar situaciones incomodas
para que las demas personas se alejen
eRetener en el hogar

eDesconectar el teléfono o la conexién a
internet cuando él se va

eQOcultar informacion sobre los ingresos o la
situacién econdémica

eDenegar el acceso a los bienes comunes
(cuentas bancarias, tarjetas de crédito...)
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eMantener una imagen social opuesta a la que tiene en privado
eApelar a la superioridad de su ldgica o razén

eMonopolizar la definicién de “seriedad”

eOlvidar” sus promesas

eEnganar, mentir o negar lo evidente

eHacer acusaciones de deslealtad, infidelidad o paternidad dudosa
e Trasladar o cambiar objetos deliberadamente

eManipular el estado fisico (alterar el suefio y el reposo, inducir a
tomar tranquilizantes...)

Consecuencias del dafo psicolégico
eCuestionamiento de la validez del mundo

eSensacion de confusidn e irrealidad (“existencia surrealista”)
e|a duda permanente

eDesestabilizacién psicolégica

eAmnesia

eEpisodios disociativos transitorios y despersonalizacidon
oCredibilidad nula ante la sociedad.

eEntregar asignaciones insuficientes para el mantenimiento de las
necesidades familiares (frecuentemente con reproches)

e|nterferir en las decisiones de trabajo y/o formacion profesional
eObligar a rendir cuentas detalladas de todos los gastos realizados
eEndeudarse sin su conocimiento y/o su consentimiento

| levarla a procedimientos costosos para ella, destruir los bienesc
omunes, no pagar la manutencién a sus hijos/as

Consecuencias del dano psicolégico

eSeparacion de cualquier otro referente externo al propio maltratador
(“Confinamiento mental”)

elnseguridad respecto al futuro

eIncapacidad para cambiar las circunstancias vitales

eDificultad para buscar ayuda y apoyo

eTension cotidiana que agota y debilita.

Destruccion de
la autoestima
Desequilibrio
emocional

Pérdida de la
identidad propia

TELARANA
DE ABUSOS

Culpabilidad e
Idealizacion del
maltratador

Me insulta, critica lo
Nunca me llama por que hago, me

mi nombre y registra desautoriza frente
mis cosas a mis hijos

Niega lo que ha
hecho, desvia el
problemay me
chantajea
emocionalmente

Cosificacion

Degradacién
Estrategias
defensivas
Agresion fisica, me
amenazay me acosa
Intimidacién Av’
‘ Distorsién de i
' » la realidad Cambios de
. subjetiva opinion constantes,

Alerta constante,
miedo y ansiedad

negar lo evidente,
manipulary
enganar Confusién

. Sensacion de
Estrategias estar loca
Sobrecarga de

de control Privacién responsabilidad

Formas de
maltrato

No se ocupa de los
hijos, se muestra
competitivo con ellos

Dano ] i

8 Zn Me aleja de mi familia
psicolégico y controla todo lo
que hago

Aislamiento

Agotamiento
Estrés

elenaarmedo3@madrid.es

www.madrid.es/espaciosdeigualdad 91802508 2
o Arreguiy Aruej, 31 espiciezde




TELARANA
DE ABUSOS

DEGRADACION

Reducir o rebajar el valor esencial
einherente a la persona.
eTratar a la mujer como, estupida o indtil .

e|nsultar (“puta”, “tonta”, “bruja”, “mentirosa”, “loca”...)
eRealizar observaciones mordaces sobre suimagen y

apariencia fisica
eBuscar errores y fallos constantemente
eEvidenciar defectos y debilidades

o(Criticar repetidamente su falta de habilidad como
pareja, compafiera sexual, madre o trabajadora (“ni si

quiera sirves para...”)

eDescalificar sus habilidades, capacidades y recursos

eDespreciar sus metas normas y gustos

COSIFICACION

Convertir a la persona en un objeto: Sin
necesidades, deseos, posibilidades o
elecciones propias.

e|gnorar su presencia o lo que ella dice
eNegarle la palabra como forma de castigo

e Tomar decisiones de manera unilateral, sin respetar

su opinioén o sin contar con ella
e|nvadir espacios privados e intimos
eEspiar continuamente lo que hace

eDestruir o dafiar objetos con valor afectivo (fotos,

cartas, recuerdos...)

ePrivar de necesidades bdsicas (alimento, aseo,
sueno, cuidados médicos...)

eDescuidar en situaciones de criticas (durante el
embarazo, en enfermedades o lesiones...)
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La telarafia de abuso se refiere a un patrén repetitivo de
comportamiento que implica multiples formas de abuso,
incluyendo el abuso emocional, verbal, fisico y sexual. El abuso
puede envolver y atrapar a la victima en una compleja red de
comportamientos abusivos y manipuladores por parte del agresor.

eRidiculizar todo lo que para ella es importante y valioso en la vida
eBurlarse de lo que hace o dice

eManifestar burla y desprecio hacia su familia de origen

eNo expresar nunca reconocimiento de sus cualidades y aciertos
eSeducir a otras mujeres en su presencia

eNo querer tener relaciones sexuales con ella

Consecuencias del dano psicoldgico
eDestruccion de la autoestima

eIncompetencia para afrontar la vida

eDependencia del maltratador

eMerecedora de desprecio y rechazo (del maltratado)

eDesequilibrio emocional generado (o potenciado) por la situacion de

violencia.

eDesdefar el derecho a su privacidad, intimidad, e iniciativa
eImponer las relaciones sexuales o la penetracion

eObligar a practicas sexuales no deseadas (desagradables,
dolorosas...)

eMostrar desconsideracion durante las relaciones sexuales

eEXigir el modo en que debe ir vestida, peinada o maquillada
eImponer que libros tiene que leer o musica que tiene que escuchar
eDar drdenes constantemente

eEXigir obediencia

Consecuencias del dafio psicolégico

eDeconstruccidn de su identidad personal (“Silenciar el yo )
eNegacién de su autonomia, individualidad y libertad personal
eObstaculizacion de su crecimiento y desarrollo personal. Dignidad
quebrada

Intimidacion

INTIMIDACIGN

Causar o infundir miedo o temor

(terror).

eAmenazar (con echar de casa, con destruir el
patrimonio, con quitar los/las hijos/as, con
incrementar el maltrato, de muerte, de
secuestro, de suicidio...)

eAgredir fisicamente: empujar, zarandear,
abofetear, perseguir, golpear con objetos,
patear, escupir, pellizcar, tirar del pelo, morder,
agarrar del cuello, quemar, provocar abortos...
eAgredir sexualmente/violar

eUtilizar gestos, miradas, posturas o tonos de
VOz amenazantes.

SOBRECARGAR DE
RESPONSABILIDADES

Exigir que se haga cargo por entero de los
problemas y responsabilidades compartidas.

eActuar como si fuera el duefo de la casa

e Tratar a la mujer como si tuviera que estar
siempre disponible y a su servicio

eRevisar las tareas domésticas y exigir su
estricto cumplimiento

eCrear un tiempo de descanso o diversion a
costa de la sobrecarga de la mujer

eDefinir como “impostergables” actividades

ESTRATEGIAS DEFENSIVAS

Trasladar la responsabilidad de las conductas
violentas a la victima

eMinimizacion: restar importancia o gravedad a
los hechos, argumentando que no han sido tan
graves

eFundamentacion: argumentar para que
parezca que es correcto lo que hizo
eRacionalizacion: explicar coherentemente y
desde la ldgica, motivaciones, conductas y
hechos

eDesviacion del problema: achacar su violencia
a circunstancias externas y ajenas a si mismo

oGritar y hacer ostentacion del tamafio fisico

eAcosar telefénicamente, perseguir, vigilar...

eRomper o lanzar objetos. 8. Destrozar enseres.

eCrear desorden, ensuciar a propdsito, desparramar basura
eAtacar a los animales domésticos

eConducir de manera temeraria, poniendo en riesgo su seguridad.
eOcupar la cama con elementos que la atemorizan (armas, material
pornografico...)

Consecuencias del dano psicolégico

eEstado de alerta constante ante agresiones siempre impredecibles,
incontrolables e inevitables

eHiperactivacion del Eje lll (Endocrino) de la respuesta fisioldgica de
estrés (Trastornos psicofisioldgicos)

eAtrapada y paralizada (sin posibilidad de escape)

eDesarrollo de trastornos de ansiedad.

que en realidad no lo son y que le alejan del hogar

e|mponer tiempos y espacios

oEXigir que adivine sus pensamientos, deseos o necesidades
eRealizar demandas triviales para polarizar su atencion en él
oNo participar en las tareas del hogar y del cuidado de sus hijos
e hijas

eMostrarse celoso y competitivo con los hijos/as

eNegarle su derecho a ser atendida y cuidada

oCulpar de cualquier problema o conflicto familiar

Consecuencias del dafio psicolégico

eMaternalizacion de la relacion

eSobreesfuerzo que impide su propio desarrollo vital: Espacio
privado nulo

eProyecto de vida dafiado.

eNegacion abierta de la violencia, utilizdndolo como defensa
para restar credibilidad al relato de la victima

¢Olvido: asegurar no recordar lo ocurrido

eChantaje emocional (estrategia de arrepentimiento): Inducir
sentimientos de ldstima, pena.

eDistorsion de a realidad subjetiva

Consecuencias del dafio psicolégico

e[ a mujer se siente culpable de la violencia que sufre
eAlteraciones en la percepcion del maltratador: Asumir
creencias distorsionadas

eldealizacion del maltratador

ePreocupacion porque al maltratador se le haga dano.




